
Viernes 10 de Mayo 1 era etapa

6:00 Cross Country Damas Y varones Todos 6:00

7:00 Salto Largo Damas 55 y + 6:00

7:00 Salto Alto Varones Todos 6:00

7:00 Lanzamiento Disco Varones 65 y + 6:30

8:00 100 mts Planos Damas 7:00

8:00 Salto Largo Damas 30 a 50 7:30

8:00 Lanzamiento Disco Varones 55 y 60 7:30

8:20 100 mts Planos Varones Todos 7:30

9:00 Lanzamiento Disco Varones 30 a 50 8:15

8:45

Viernes 10 de Mayo 2da Etapa 9:00

15:00 Lanzamiento Disco Damas 65 y + 9:00

15:00 Vallas Largas Damas Y Varones Todas

15:00 Salto Largo Varones 60 y +

16:00 1.500 mts Planos Damas 50 y + 15:00

16:20 1.500 mts Planos Damas 30 a 45 15:00

16:30 Salto Largo Varones 30 a 55 15:00

16:30 Lanzamiento Disco Damas 55 y 60 16:00

16:40 1.500 mts Planos Varones 60 y + 16:00

17:00 1.500 mts Planos Varones 50 y 55 16:00

17:20 1.500 mts Planos Varones 40 Y 45 17:00

17:40 1.500 mts Planos Varones 30 y 35 17:00

18:00 Salto Alto Damas Todas 17:00

18:00 Lanzamiento Disco Damas 30 a 50 17:30

18:00 10.000  mts Marcha Damas Y Varones Todas 18:00

19:30 Inauguracion 18:30



Sabado 11 de Mayo 3era Etapa

5.000 mts Planos Varones 65 y + 6:00

Lanzamiento Jabalina Varones 65 y + 6:00

Lanzamiento Bala Damas 55 y + 6:00

5.000 mts Planos Varones 55 y 60 6:30

5.000 mts Planos Varones 45 y 50 7:00

5.000 mts Planos Varones 30 a 40 7:00

Lanzamiento Jabalina Varones 50 a 60 7:30

Lanzamiento Bala Damas 30 a 50 8:00

5.000 mts Planos Damas 45 y + 8:00

5.000 mts Planos Damas 30 a 40 9:00

Lanzamiento Jabalina Varones 30 a 45

Salto Triple Damas Todas

6:00

Sabado 11 de Mayo 4 ta etapa 6:00

Vallas Cortas Damas y Varones Todas 6:00

Lanzamiento Jabalina Damas 65 y + 6:30

Lanzamiento Bala Varones 65 y + 7:00

Lanzamiento Jabalina Damas 55 y 60 7:30

5.000 mts Marcha Damas Todas 8:00

Lanzamiento Bala Varones 55 y 60 8:00

400 mts Planos Damas Todas 8:20

Lanzamiento Jabalina Damas 30 a 50 8:50

Lanzamiento Bala Varones 30 a 50 9:00

400 mts Planos Varones Todas 9:10

5.000 mts Marcha Varones Todas 9:30

Salto Triple Varones Todas



Domingo 12 de Mayo 5ta Etapa

10 k Ruta Damas y Varones Todas

800 mts Planos Damas  Todas

Lanzamiento Martillo Damas  60 y +

800 mts Planos Varones Todas

Lanzamiento Martillo Damas 30 a 55

Relevo 4 x 100 Damas Todas

Relevo 4 x 100 Varones Todas

Lanzamiento Martillo Varones 55 y +

Relevo 4 x 100 Mixto Todas

Lanzamiento Martillo Varones 30 a 50

Lunes 13 de Mayo 6ta Etapa

21 k damas y varones

3.000 Obstaculos Damas 30

Lanzamiento Martelete Damas Todas

3.000 Obstaculos Varones 30 a 55

2.000 Obstaculos Damas 35 y +

2.000 Obstaculos Varones 60 y +

Salto con Garrocha Damas y varones Todas

200 mts Planos Damas Todas

200 mts Planos Varones Todas

Relevo 4 x 400 Damas Todas

Lanzamiento Martelete Varones Todas

Relevo 4 x 400 Varones Todas

Relevo 4 x 400 Mixto Todas


